
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI  

Publicznego Gimnazjum w Chobrzanach 

w Zespole Placówek Oświatowych w Chobrzanach 



 

PROFILAKTYKA 

 

 Jest chronieniem człowieka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowaniem na nie. 

 

 Jej celem jest ochrona człowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami rozwoju. 



 

„Zatem szczęśliwy jest ten kto ma należyte rozeznanie 

wartości, szczęśliwy jest ten, kto się czuje zadowolony 

z rzeczywistości bieżącej, niezależnie od tego, 

jaka to rzeczywistość, szczęśliwy jest ten, komu drogie 

jest to, co naprawdę posiada, szczęśliwy jest ten, komu 

każde położenie i warunki zaleca rozum” 

      Seneca 

 

 
Szkoła realizuje zadnia dydaktyczne i wychowawcze, wspierając wszechstronny rozwój ucznia, wyposażając młodego człowieka w 

wiedzę i umiejętności, rozwijając aktywność intelektualną, wzmacniając pożądane postawy i akceptowane powszechnie zachowania przydatne w 

życiu społecznym. 

Do realizacji tych założeń konieczny jest użyteczny program profilaktyki, który pozwoli na wyposażenie ucznia w wiedzę i umiejętności 

niezbędne w budowaniu dojrzałej osobowości, nauczenie postaw asertywnych w sytuacjach zagrożeń, rozumienie oraz prawidłowe stosowanie 

norm społecznych i systemu wartości. 

Nasza szkoła – nauczyciele, uczniowie, rodzice – opracowała taki program pod nazwą „Program Szkolnej Profilaktyki”, który jest spójny 

ze „Szkolnym Programem Wychowawczym”. 

Wyznaczając zadania w „Programie Szkolnej Profilaktyki” wzięto pod uwagę możliwości oddziaływań szkoły, środowiska lokalnego 

oraz środowiska rodzinnego ucznia. 

 

 

 

GŁÓWNE ZAŁOŻENIA SZKOLNEGO PROGRAMU ROFILAKTYCZNEGO 
  

1.    Szkolny program profilaktyki (zmierzając do wspierania prawidłowego rozwoju uczniów,) ma za zadanie: 

a)    wychowanie do wartości i podejmowania odpowiednich decyzji, 

b)    wspieranie w sytuacjach trudnych, 

c)    wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju, 

d)    budowanie poczucia wartości, 

e)    kształcenie umiejętności komunikacyjnych, 

f)    wzmacnianie więzi emocjonalnych w rodzinie, 



 

g)    wypracowanie efektywnych sposobów radzenia sobie ze stresem. 

 

 Większość zadań niniejszego programu będą realizować nauczyciele poszczególnych przedmiotów również przy współpracy rodziców. 

Niektóre zagadnienia będą realizowane przy współudziale specjalistów i instytucji wspierających. 

 Struktura treści programowych dopasowana jest do potrzeb naszej społeczności uczniowskiej i oczekiwań rodziców. Znajomość tych 

potrzeb i oczekiwań wynika z diagnozy zjawisk, jakie obserwowaliśmy i jakiej dokonaliśmy przy pomocy ankiet, wywiadów, rozmów, sygnałów 

zgłaszanych przez uczniów, rodziców, nauczyciel, wychowawców. 

 W wyniku diagnozy Szkolny program profilaktyki obejmuje następujące obszary zachowań problemowych: 

 agresja, 

 wagary, niepowodzenia szkolne, 

 kultura osobista – kształtowanie osobowości, 

 wchodzenia w dorosłość, 

 niebezpieczeństwo uzależnień, 

 wpływ środków psychoaktywnych na organizm 

 oddziaływanie mediów na zdrowie człowieka 

 zagrożenia medialne 

 zdrowy styl życia,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Podstawy prawne na których opiera się szkolny program profilaktyki: 

  

● Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dn. 2 kwietnia 1997r. 

- art. 72 – ,,Każdy ma prawo żądać od organów władzy publicznej ochrony dziecka przed przemocą, okrucieństwem, wyzyskiem i 

demoralizacją”, ,,Dziecko pozbawione opieki ma prawo do opieki i pomocy władz publicznych”. 

 

● Ustawa o Systemie Oświaty z dn. 7 września 1991 r. 

- art. 4 – ,, Nauczyciel w  swoich działaniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych ma obowiązek kierowania się dobrem uczniów, 

troską o ich zdrowie”. 

 

● Konwencja Praw Dziecka  z dn. 20 listopada 1989r., ratyfikowana przez Polskę 30 kwietnia 1991r. 

- art. 3 – „ We wszystkich działaniach dotyczących dzieci, podejmowanych przez publiczne lub 

prywatne instytucje opieki społecznej, sądy, władze administracyjne lub ciała ustawodawcze, sprawą nadrzędną będzie najlepsze zabezpieczenie 

interesów dziecka.  

- art. 19 – ,,Obowiązkiem osób fizycznych i instytucji jest ochrona dziecka przed wszelkimi formami przemocy fizycznej bądź psychicznej, 

krzywdy lub zaniedbania, bądź wyzysku….” 

- art. 33 – ,,Podejmować kroki oraz środki w dziedzinie oświaty w celu zapewnienia ochrony dzieciom przed używaniem środków narkotycznych 

i substancji psychotropowych…” 

 

 



 

● Ustawa o Wychowaniu w Trzeźwości i Przeciwdziałaniu Alkoholizmowi z dn.26 października 1982 r.  

- art. 1,2,4 – ,,Instytucje państwowe są zobowiązane do podejmowania działań na rzecz propagowania trzeźwości i abstynencji oraz 

przeciwdziałania nadużywaniu alkoholu poprzez działalność wychowawczą i informacyjną, w szczególności do dzieci i młodzieży”. 

 

● Europejska Deklaracja w Sprawie Młodzieży i Alkoholu z dn. 21 lutego 2001r 

- ,,Celem wszystkich instytucji państwowych powinno być nasilenie działań edukacyjnych dotyczących problemów alkoholowych 

przeznaczonych dla dzieci młodzieży”. 

 

● Polska Deklaracja w Sprawie Młodzieży i Alkoholu z dn. 18 lutego 2000 r. 

- ,,Wszystkie dzieci i młodzież mają prawo do życia w środowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym wolnym od zagrożeń związanych z piciem 

alkoholu, a obowiązkiem dorosłych jest im to zapewnić” 

- ,,Można i trzeba przeciwstawiać się całym zdecydowaniem zjawisku picia i upijania się przez dzieci i młodzież” 

- ,,Rodzice, opiekunowie i wychowawcy mają obowiązek wychowania dzieci w postawach abstynencji” 

- ,,Dzieci i młodzież mają prawo do wartościowej informacji o negatywnych skutkach picia alkoholu oraz edukacji promującej styl życia bez 

alkoholu”. 

 

● Ustawa o Ochronie Zdrowia  Przed Następstwami Używania tytoniu i Wyrobów Tytoniowych z dn. 9 listopada 1995 r. 

- art. 1,3 – ,,Instytucje państwowe są obowiązane podejmować działania mające na celu ochronę zdrowia przed następstwami używania tytoniu, a 

w szczególności prowadzić działalność wychowawczą i informacyjną, promocję zdrowia oraz propagowanie stylu życia wolnego od nałogu”. 

 

 

 



 

●  Ustawa o przeciwdziałaniu Narkomanii z dn. 29 lipca 2005 r.  

- art. 3 – ,,Placówki oświatowe oraz inne instytucje państwowe są zobowiązane do podejmowania zadań w zakresie przeciwdziałania 

narkomanii”. 

- art. 7 – Działalność wychowawcza i zapobiegawcza powinna polegać na promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu życia oraz szerzenia 

informacji o szkodliwości środków i substancji, których używanie może prowadzić do narkomanii”. 

- art. 19 – Działalność wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza obejmuje w szczególności: wprowadzanie problematyki 

zapobiegania narkomanii do programów wychowawczych jednostek organizacyjnych systemu oświaty; 

 

● Podstawa Programowa Kształcenia Ogólnego dla Szkół Podstawowych i Gimnazjów. 

- ,,Nauczyciele w pracy wychowawczej  powinni zmierzać do tego, aby uczniowie znajdowali w szkole środowisko wszechstronnego rozwoju 

osobowego w wymiarze intelektualnym, psychicznym, społecznym zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym”. 

- ,, W szkole podstawowej obok przedmiotów wprowadza się także ścieżki edukacyjne, m.in. ścieżkę – Edukacja prozdrowotna”. 

 

 

● Ustawa o Postępowaniu w Sprawach Nieletnich z dn. 26 października 1982 r.  

- art.4 – ,,Każdy. Kto stwierdził istnienie okoliczności świadczących o demoralizacji nieletniego ma społeczny obowiązek przeciwdziałania 

temu, a przede wszystkim zawiadomienia o tym rodziców lub opiekuna, Sądu Rodzinnego, Policji lub innego właściwego organu”. 

 

 

 

 



 

● Rozporządzenie MEN w Sprawie Zasad Udzielania i Organizacji Pomocy Psychologiczno – Pedagogicznej w Publicznych Przedszkolach, 

Szkołach i Placówkach z dnia 30 kwietnia 2013 r.  

- § 3, pkt. 2 - ,, Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana w przedszkolu, szkole i placówce rodzicom uczniów i nauczycielom polega na 

wspieraniu rodziców i nauczycieli w rozwiązywaniu problemów wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejętności 

wychowawczych w celu zwiększania efektywności pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów”. 

 

● Rozporządzenie MEN z dn. 26 lutego 2002r, w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w 

poszczególnych typach szkół. 

- ,, Działalność edukacyjna szkoły jest określana przez program profilaktyki, który opisuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania o 

charakterze profilaktycznym skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców”. 

 

● Rozporządzenie MEN  z dn. 31 stycznia 2002., zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz 

publicznych szkół. 

- Obowiązkiem szkół jest tworzenie programu wychowawczego i profilaktyki dostosowanego do potrzeb rozwojowych uczniów.  

 

● Rozporządzenie MEN z dn. 31 stycznia 2003r., w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i 

młodzieży zagrożonych uzależnieniem. 

- § 10, pkt. 1 – ,,Szkoły i placówki  opracowują zgodnie ze statutem, strategię działań wychowawczych i zapobiegawczych oraz interwencyjnych 

wobec dzieci i młodzieży uzależnionych uzależnieniem, która uwzględnia w szczególności systematyczne prowadzenie w środowisku szkoły 

edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu życia..” 

● Rozporządzenie MEN z dn.18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii 



 

 

● Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie z grudnia 1995r. 

- ,,Dzieci i młodzież mają prawo do wzrastania w bezpiecznym środowisku, wolnym od przemocy, a obowiązkiem dorosłych jest im to 

zapewnić”. 

- ,,Każdy człowiek ma prawo potrzebne do radzenie sobie z przemocą”. 

 

Mając na uwadze dobro ucznia chcemy mu pokazać pozytywny obraz świata. Program ma przygotować ucznia do dokonywania umiejętnych 

wyborów; odnajdywania swojego miejsca w życiu i społeczeństwie: rodzinie, klasie, kraju; pomóc zbudować właściwa hierarchię wartości, 

nauczyć umiejętnego realizowania własnych potrzeb z poszanowaniem drugiego człowieka. 

 

Cele Szkolnego Programu Profilaktyki 
1. Profilaktyka jako istotny element wychowania: 

 Budowanie poczucia wartości ucznia 

 Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju ucznia 

 Wspieranie uczniów w sytuacjach trudnych 

 Wychowywanie do wartości i podejmowania odpowiedzialnych decyzji 

 Kształcenie umiejętności komunikacyjnych 

 Wypracowanie efektywnych sposobów radzenia sobie ze stresem 

 Ustalenie środków i etapów realizacji zadań profilaktycznych  

 Wzmacnianie więzi e emocjonalnych w rodzinie 

 

2. Profilaktyka jako ochrona wychowanka przed zagrożeniami rozwoju i reagowanie na pojawiające się zagrożenia: 

 Propagowanie zdrowego stylu życia 

 Promowanie zdrowia, prawidłowe żywienie i zdrowe nawyki 

 Wzbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie 

 Wyposażenie w wiedzę uczniów na temat środków uzależniających 

 Wskazywanie na szkodliwość używek oraz ukazywanie zagrożeń, jakie niosą ze sobą uzależnienia takie jak: alkoholizm, nikotynizm, 

narkomania medialne,  

 Wskazywanie sposobów „trzeźwego” spędzania czasu wolnego oraz właściwych rozrywek 



 

 Poznanie sposobów oddziaływania reklam na ludzi i uczenie krytycznego stosunku do mediów 

 Oddziaływanie grup formalnych i nieformalnych na jednostkę 

 Poznawanie prawidłowych norm w dziedzinie zachowań społecznych 

 Ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w grupach rówieśniczych 

 Wskazywanie możliwości unikania zagrożeń i sposobu radzenia sobie z nimi 

 Informowanie rodziców, co mogą zrobić, aby zapobiegać uzależnieniom swoich dzieci 

 Zwrócenie uwagi rodziców na sygnały ostrzegawcze pojawiające się w przypadku uzależnień oraz inspiracja do lektury wartościowych 

pozycji traktujących o tej problematyce 

 

2. Program Szkolnej Profilaktyki zakłada  współpracę z instytucjami wspierającymi działania szkoły: 

 

 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sandomierzu 

 Komenda Policji – Wydział Prewencji 

 Ośrodek Zdrowia w Chobrzanach 

 Centrum Pomocy Rodzinie w Samborcu 

 Gminna Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Samborcu 

 Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Sandomierzu 

 Gminnym Ośrodkami  Pomocy Społecznej w Samborcu 
 

Oczekiwane efekty działań profilaktycznych 
 wzmocnienie samooceny młodego człowieka jako podstawa powodzenia działań profilaktycznych, 

 wzrost świadomości w odniesieniu do korzyści wypływających ze zdrowego stylu życia, 

 wzrost umiejętności dokonywania świadomych i odpowiedzialnych wyborów, 

 wzrost asertywności uczniów, umiejętności, otwarcia się na drugiego człowieka i jego zrozumienia przy jednoczesnym poszanowaniu 

własnej godności, 

 stworzenie właściwego klimatu, atmosfery w szkole. 

 

 

 

 

 



 

ZACHOWANIA RYZYKOWNE 
To działania zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych psychologicznych, społecznych i zdrowotnych konsekwencji, a 

więc zaburzających prawidłowy rozwój. 

 

Najczęściej pojawiające się zachowania ryzykowne to: 
-     palenie tytoniu, 

-     używanie alkoholu, 

-     używanie innych środków psychoaktywnych, 

-     wczesna inicjacja seksualna, 

-      zachowania agresywne i przestępcze, 

-      zaburzenia odżywiania. 

 

Czynniki chroniące zwiększające odporność ucznia na działania czynników ryzyka to: 

-     silna więź emocjonalna z rodzicami, 

-     zainteresowanie nauką szkolną, udział w zajęciach dodatkowych, 

-     regularne praktyki religijne, 

-     szacunek do norm, wartości i autorytetów, wrażliwość społeczna 

-     stała opieka sprawowana przez kompetentną osobę dorosłą, 

-     zdolności umożliwiające dobre wyniki w nauce, 

-     umiejętność rozwiązywania problemów, 

-     wrażliwość społeczna, 

-     poczucie własnej skuteczności. 

 

CZYNNIKI RYZYKA 
 

 środowisko społeczne promujące dane wzorce zachowań (przeludnione, przestępcze) 

 normy społeczne (promujące, prowokujące dane zachowania) 

 modelowanie takich zachowań w domu i w szkole 

 konflikty i doświadczenie izolacji w dzieciństwie 

 grupa rówieśnicza, w której normą są zachowania dysfunkcyjne 

 niskie wyniki osiągane w szkole i brak celów życiowych 

 łatwość zdobywania substancji psychoaktywnych 



 

 wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych 

 

Oczekiwane efekty działań profilaktycznych 
 wzmocnienie samooceny młodego człowieka jako podstawa powodzenia działań profilaktycznych, 

 wzrost świadomości w odniesieniu do korzyści wypływających ze zdrowego stylu życia, 

 wzrost umiejętności dokonywania świadomych i odpowiedzialnych wyborów, 

 wzrost asertywności uczniów, umiejętności, otwarcia się na drugiego człowieka i jego zrozumienia przy jednoczesnym poszanowaniu 

własnej godności, 

 stworzenie właściwego klimatu, atmosfery w szkole. 

Sposoby realizacji zadań zawartych w programie. 

 Realizacja tematyki na godzinach wychowawczych. 

 Współpraca z profesjonalnymi placówkami zajmującymi się profilaktyką – spotkania uczniów i rodziców z przedstawicielami instytucji 

zajmującymi się działaniami profilaktycznymi. 

 Kontakty z rodzicami – zwrócenie uwagi na sygnały ostrzegawcze pojawiające się w przypadkach częstej absencji, braku zainteresowania 

nauką,  zachowań  ryzykownych. 

 Współdziałanie całej społeczności szkolnej – uczniów, nauczycieli, rodziców, pracowników administracji i obsługi w zakresie 

przestrzegania obowiązujących norm zachowania. 

 Propagowanie tematyki prozdrowotnej i profilaktycznej: prelekcje, gazetki, plakaty, przedstawienia. 

 Realizacja programów profilaktycznych  

 

 

 

 

 



 

 

EDUKACJA DO ŻYCIA W SPOŁECZNOŚCI, PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA 

 

 

LP. Zadania Formy realizacji termin odpowiedzialny Dokumentowanie 

działań 

profilaktycznych 

1.  Wartości życia – kim jestem i po co 

żyję? 

 

1.Zagadnienia realizowane na 

lekcjach wychowawczych 

2.Zagadnienia realizowane na 

lekcjach języka polskiego w 

oparciu o lektury. 

3.Zagadnienia realizowane na 

lekcjach WOS  

4.Zagadnienia realizowane na 

lekcjach religii 

5.Gazetki tematyczne  

cały rok  wychowawcy 

nauczyciele  

 j. polskiego, wosu, 

ksiądz, katechetka 

Gazetka 

Zapis w dzienniku 

2.  1. Upowszechnienie wśród młodzieży 

znajomości prawa i wyrabianie 

nawyku poszanowania go.  

a) Zapoznanie uczniów z dokumentami 

regulującymi pracę szkoły 

1.Zagadnienia realizowane na 

lekcjach wychowawczych, 

historii, wos 

2. Spotkania  z policją nt. 

odpowiedzialności karnej 

nieletniego.  

3.Konsekwentne stosowanie 

kar i nagród zgodnie z 

Statutem szkoły.  

4. Zajęcia z pedagogiem 

cały rok wychowawcy  

nauczyciele 

pedagog szkolny 

zapis w dzienniku 

tablica su 



 

5. Gazetki 
 

3.  Kształtowanie kultury osobistej 

uczniów 

Wpajanie uczniom takich wartości jak:  

 - życzliwość,  

 - szacunek dla drugiego człowieka  

- uczciwość, uprzejmość, czyli 

wartości które ułatwiają dobre 

współżycie z otoczeniem. 

Uczenie uczniów dbania o własną 

godność, 

 szanowania siebie samego, a także  

 szanowania pracy swojej i innych 

ludzi. 

Kształcenie umiejętności prowadzenia  

skutecznej komunikacji 

międzyludzkiej. 

Ukazanie uczniom różnych możliwości 

konstruktywnego rozwiązywania 

zaistniałych konfliktów.  

Dbanie o kulturę słowa. 

Rozwijanie w uczniach empatii i 

wrażliwości na potrzeby innych ludzi; 

1. Zagadnienia realizowane na 

wszystkich zajęciach 

edukacyjnych 

2. Gazetki tematyczne 

3. Wycieczki szkolne 

4. Akcje charytatywne  

5. Wolontariat 

6. Zajęcia z pedagogiem 

 

cały rok wychowawcy 

nauczyciele 

pedagog szkolny 

rodzice  

pracownicy obsługi i 

administracji 

zapis w dzienniku 

gazetka 

strona internetowa 

szkoły 

4.  Przyczyny i skutki odrzucenia norm 

moralnych i wartości duchowych 

1.Zagadnienia realizowane na 

lekcjach wychowawczych 

2.Zagadnienia realizowane na 

lekcjach j. polskiego 

3.Zagadnienia realizowane na 

lekcjach religii  

cały rok wychowawcy 

nauczyciel j. 

polskiego, ksiądz, 

katechetka 

zapis w dzienniku 

5.  Asertywność – sposób na życie 1.Zagdanienia realizowane na 

lekcjach wos 

cały rok nauczyciel wos, 

wychowawcy 

zapis w dzienniku 



 

2.Zagadnienia realizowane na 

lekcjach wychowawczych  

3. Zagadnienia realizowane na 

lekcjach wdż 

6.  Stres, sposoby radzenia sobie w 

sytuacjach trudnych. 

1.Zagadnienia realizowane na 

lekcjach wychowawczych  

2. Pogadanki z pedagogiem 

szkolnym 

 

wg potrzeb 

wychowawcy 

pedagog szkolny 

 

zapis w dzienniku 

7.  Sposoby wyrażania gniewu, 

ograniczenie zachowań agresywnych. 

1.Zagadnienia realizowane na 

lekcjach wychowawczych  

2. Zajęcia z pedagogiem 

3. Monitoring  

cały rok wychowawcy 

nauczyciele 

dyżurujący 

pracownicy obsługi 

pedagog szkolny 

dyrektor 

zapis w dzienniku 

8.  Działania antydyskryminacyjne. 

Kształtowanie właściwych postaw 

wobec  

  drugiej osoby ze względu na : 

 - płeć, 

 - zamożność, 

 - pochodzenie społeczne, 

 - narodowość, 

 - wyznawaną religię, 

 - niepełnosprawność, 

 

1.Zagadnienia realizowane na 

lekcjach wychowawczych  i 

pozostałych zajęciach 

2. Zajęcia z pedagogiem 

szkolnym 

3. Gazetka 

 

cały rok wychowawcy 

nauczyciele 

pedagog szkolny 

rodzice 

zapis w dzienniku, 

gazetka 

9.  Wskazywanie sposobów właściwego i 

sensownego spędzania czasu wolnego 

- rozwijanie zainteresowań, udział w 

kołach zainteresowań, działalność w 

organizacjach szkolnych.  

- aktywność fizyczna a kształtowanie 

charakteru, ruch jako sposób 

1.Zagadnienia realizowane na 

lekcjach wychowawczych 

2.Zagadnienia realizowane na 

zajęciach wychowania 

fizycznego  

cały rok  wychowawcy 

nauczyciele w-f 

nauczyciel biologii,  

opiekunowie kół 

zainteresowań, 

organizacji szkolnych 

rodzice 

zapis w dzienniku, 

 



 

rozładowania napięcia 

10.  Przybliżenie młodzieży i 

rodzicom problematyki 

związanej z zaburzeniami 

łaknienia - anoreksja, 

bulimia, wewnętrzny 

przymus nadmiernego 

jedzenia 

1.Zagadnienia realizowane na 

lekcjach wychowawczych 

2. Zajęcia z pedagogiem 

szkolnym 

 

wg potrzeb wychowawcy 

nauczyciele 

pedagog szkolny 

rodzice 

zapis w dzienniku 

 



 

PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ 

 

PROBLEM ALKOHOLIZMU 

LP. Zadania  Formy realizacji termin odpowiedzialny Dokumentowanie 

działań 

profilaktycznych 

1 Alkohol przyjaciel czy 

wróg? 

-ogólne wiadomości nt. 

alkoholu jako związku 

chemicznego 

-rozwinięcie hasła – 

alkohol oszukuje 

-używanie i nadużywanie 

alkoholu 

Alkohol a przemoc w 

rodzinie 

Alkoholizm to choroba 

1.Zagadnienia realizowane na lekcjach chemii i 

biologii 

2.Zagadnienia realizowane na lekcjach 

wychowawczych 

3.Zagadnienia realizowane na lekcjach wdż 

4.Gazetka nt. szkodliwości alkoholu. 

wg potrzeb wychowawcy 

nauczyciele 

rodzice 

zapis w dzienniku 

 gazetka 

PROBLEM NIKOTYNIZMU 

1 Dlaczego palenie zagraża 

zdrowiu? 

-przybliżenie wiadomości 

o nikotynie i innych 

składnikach dymu 

tytoniowego 

-szkodliwy wpływ palenia 

na organizm, szczególnie 

w okresie rozwojowym 

-problem „biernych 

palaczy” 

1.Zagadnienia realizowane na lekcjach biologii, 

chemii. 

2.Zagadnienia realizowane na lekcjach 

wychowawczych  

3.Gazetka  

4. Realizacja programu „Znajdź właściwe 

rozwiązanie” 

wg potrzeb wychowawcy 

nauczyciele  

rodzice 

zapis w dzienniku 

 gazetka 

sprawozdanie  

2 Fakty i mity o e-

papierosie  

1.Zagadnienia realizowane na lekcjach biologii 

2.Zagadnienia realizowane na lekcjach 

wg potrzeb wychowawcy 

nauczyciele 

zapis w dzienniku 

 



 

wychowawczych 

PROBLEM NARKOMANII 

1 Przybliżenie uczniom i 

rodzicom wiedzy na temat 

środków uzależniających i 

zagrożeń z nimi 

związanych. 

1.Pogadanka na temat środków 

psychotropowych i ich działania. 

2.Zagadnienia realizowane na spotkaniach z 

rodzicami (Jak poznać czy dziecko zażywa 

narkotyki?) 

3.Zagadnienia realizowane na lekcjach religii 

(Uzależnienia zagrożeniem wolności) 

4.Zagadnienia realizowane na lekcjach 

wychowawczych, na lekcjach informatyki i 

wosie (zachowania ryzykowne i bezpieczne a 

możliwość zakażenia wirusem HIV, „HIV i 

AIDS to także twój problem). 

wg potrzeb. wychowawcy 

nauczyciele  

zapis w dzienniku 

2 Uwarunkowania i skutki 

narkomanii 

1.Zagadnienia realizowane na lekcjach 

wychowawczych  

2.Tematyka realizowana na spotkaniach z 

rodzicami  

3.Tematyka realizowana na posiedzeniach rady 

pedagogicznej  

wg potrzeb dyrektor 

wychowawcy  

pedagog szkolny  

zapis w dzienniku 

książce 

protokołów  

3 Nauka odmawiania w 

sytuacji presji społecznej. 

1.Sposoby odmawiania stosowane w sytuacji 

pojawiania się propozycji zachowań 

związanych z użyciem i nadużywaniem 

środków uzależniających (Jak mówić nie). 

wg potrzeb wychowawcy  zapis w dzienniku 

4 Dopalaczom - NIE 1. Omówienie zagadnień związanych z nowym 

zagrożeniem – dopalaczami, na lekcjach 

wychowawczych. 

2. Spotkania z pedagogiem szkolnym. 

wg potrzeb wychowawcy  

pedagog szkolny 

rodzice 

zapis w dzienniku 

INNE UŻYWKI 

1.  Czy kawa, herbata, kakao 

jest zdrowa?  

1. Omówienie wpływu substancji zawartych w 

kawie, herbacie i kakao  – zagadnienia na lekcje 

wychowawcze. 

wg potrzeb wychowawcy 

rodzice 

zapis w dzienniku 



 

2.  Uświadomienie zagrożeń 

jakie niesie pozywanie 

napojów 

energetyzujących. 

1. Omówienie wpływu substancji zawartych w 

napojach energetyzujących – zagadnienia na 

lekcje wychowawcze. 

wg potrzeb wychowawcy 

rodzice 

zapis w dzienniku 

 

Ewaluacja 

Uzyskane efekty pracy wychowawczo – profilaktycznej są systematycznie monitorowanie poprzez analizę sytuacji i problemów występujących 

w szkole różnorodnymi narzędziami diagnostycznymi( wywiady, obserwacje, ankiety, analiza dokumentacji) a wyniki i wnioski stanowią 

podstawę do diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole.  


