SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Publicznej Szkoty Podstawowe;j
im. Stefana Zeromskiego w Chobrzanach

w Zespole Placdwek Oswiatowych w Chobrzanach



Profilaktyka okresla sie ogot dziatan zapobiegajgcych powstawaniu u dzieci niepozgdanych przyzwyczajen i postaw, btedéw w uczeniu sie.

Szkolny Program Profilaktyki (SPP) ma na celu ksztattowanie postaw zdrowego i bezpiecznego stylu zycia bez potrzeby stosowania agresji i
uzywek, ksztattowanie umiejetnosci  zyciowych, jak rowniez zapobiegania  sytuacjom i zachowaniom  problemowym
w szkole. Wskazuje na budowanie porozumienia szkota — dom — sSrodowisko, ich wspdlnej aktywnosci wychowawczej i partnerstwa w
podejmowaniu dziatan i decyzji wychowawczych przeciw agresji dzieciecej i uzaleznieniom.

Szkolny Program Profilaktyki posiada opracowany plan dziatan, oraz spetnia nastepujgce zatozenia:

e uzupetnia program wychowawczy szkoty,

e odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajgce sie w szkole, klasie szkolnej i Srodowisku,
e formy isposoby dziatan zakresu profilaktyki pierwszorzedowej dostosowane sg do wieku uczniéw,
e zawiera jasno okre$lone zasady i formy wspdtpracy wychowawczej,

e uwzglednia predyspozycje do prowadzenia zaje¢ wychowawczych,

e tworzy warunki do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien uczniéw,

e aktywizuje i integruje ucznidw przy realizacji wspdlnych zamierzen,

e w miare mozliwosci wigcza rodzicow do realizacji zadan wychowawczych.

Szkolny Program Profilaktyki Publicznej Szkoty Podstawowej w Chobrzanach skierowany jest do kazdego ucznia — zdolnego i potrzebujgcego
psychologiczno-pedagogicznej oraz materialnej pomocy. Zaktadamy, ze dzieki naszemu zaangazowaniu kazdy z nich poradzi sobie w trudnej
sytuacji i osiggnie sukces na miare swoich mozliwosci.

Obszary oddziatywan profilaktycznych Szkoty

Niniejszy program opracowany zostat na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji dydaktyczno - wychowawczej w szkole oraz przy uzyciu
nizej wymienionych narzedzi:
e obserwacja i analiza dziatarn prowadzonych w szkole



e analiza dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach profilaktycznych w szkole
Dokonano identyfikacji niepokojacych objawéw w obszarach:

e poziomu umiejetnosci konstruktywnego wyrazania swoich potrzeb i oczekiwan
e konfliktéw i agresji rowiesniczej
e uzaleznien i wspoét-uzaleznien, majacych swoje zrédto w Srodowisku rodzinnym.

Cel gtéwny SPP:
Wspomaganie wszechstronnego, harmonijnego rozwoju ucznia. Zapobieganie wystepowaniu niekorzystnych symptoméw zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi ucznia. Ksztattowanie postaw i zachowan spofecznie pozadanych poprzez zintegrowane dziatania nauczycieli,

ucznidw i rodzicow.

Cele szczegétowe:

e ksztattowanie umiejetnosci bycia asertywnym, unikania konfliktdw, dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne,

e wyposazenie ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli w wiedze o uzaleznieniach i mozliwosciach uzyskania pomocy

e ksztattowanie postawy, w ktérej uczen unika nikotyny, alkoholu, narkotykéw, zdrowo i higienicznie sie odzywia,
o ksztattowanie postawy Swiadomego i umiejetnego korzystania z mass-medidw,

e ksztattowanie umiejetnosci prawidtowej reakcji w sytuacji zagrozenia,

e wspieranie dzieci z ubogich i zaniedbanych srodowiskowo rodzin,

e ksztattowanie umiejetnosci stosowania pozytywnych wzorcéw zachowan,

e podniesienie poziomu bezpieczenstwa uczniéw w domu, w szkole, na ulicy oraz podczas zabaw.

Zakres dziatan SPP:

1. Profilaktyka zdrowia.

2. Przeciwdziatanie agresji i przemocy.

3. Profilaktyka uzalezniei-nikotyna, alkohol, narkotyki.



4. Komunikacja i umiejetnosci interpersonalne.
5. Wsparcie dzieci z rodzin zaniedbanych srodowiskowo.

Dziatania w poszczegolnych obszarach beda realizowane w ramach:

e zaje¢ z wychowawca,

e zajec¢ warsztatowych prowadzonych przez pedagoga,

® nauczania réznych przedmiotow,

e zajec pozalekcyjnych,

e zajec swietlicowych,

e wycieczek szkolnych,

* zajec specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych,
* zajec psychoedukacyjnych prowadzonych przez instytucje zewnetrzne,

Realizatorzy SPP:
e wychowawcy klas

® pedagog szkolny

® nauczyciele poszczegélnych przedmiotéw
e pielegniarka szkolna

e wychowawcy Swietlicy

* nauczyciel bibliotekarz

Realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki przebiega w $cistej wspdtpracy z rodzicami i jest statym, niekonczacym sie procesem wspomagania
uczniéw w radzeniu sobie z problemami i zagrozeniami, procesem ograniczajgcym i likwidujgcym czynniki, ktore zaburzajg ich prawidtowy
rozwaj.



Instytucje, osoby wspomagajgce prace wychowawczg i profilaktyczng szkoty:

® Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sandomierzu,

* Policja,

e Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,

® Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej,

¢ Urzad Gniny w Samborcu (realizacja zadan z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii).

Spodziewane efekty realizacji celow i dziatan:

1.Wyciszenie agres;ji.

2.Wyéwiczenie prawidtowych reakcji w sytuacji zagrozenia.

3. Nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktéw przez uczniow.

4. Poprawa w relacjach uczen- uczen, uczen- osoba dorosta.

5. Podniesienie poziomu poczucia bezpieczenstwa w szkole.

6. Wolnos¢ od natogéw.

7.Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicdw w zakresie radzenia sobie w trudnych
sytuacjach wychowawczych.

8. Wzrost poczucia wtasnej wartosci, umiejetnos¢ dokonania samooceny.

9. Podniesienie poziomu swiadomosci wystepujacych zagrozen i sposobdw zapobiegania im.

10. Objecie opieka dzieci zaniedbanych Srodowiskowo i niedozywionych.

11. Poprawa kultury zachowan i kultury jezyka.

12. Podniesienie poziomu swiadomego korzystania z Internetu i telewizji.



W ramach realizacji podstawowych tresci Szkolnego Program Profilaktyki na dany rok szkolny

uwzglednia sie nastepujace etapy dziatalnosci:

Lp. | Dziatania Zamierzone osiggniecia uczniéw Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne
1 Utrwalenie zachowan — Uczen nie ulega presji Warsztaty dotyczace Pedagog we  wspdtpracy
asertywnych oraz uczenie rowiesnikow; asertywnosci i z instytucjami zewnetrznymi
konstruktywnego — zna swoje prawa; rozwigzywania konfliktéw w
rozwigzywania konfliktow i — konﬂikty rozwigzuje rzeczowo, kl. IV - VI.
zapobiegania agresji. nieinwazyjnie; : :
— potrafi opanowac negatywne Pogadanki, lekcje Wychowawcy klas we
emocje, nie jest agresywny: wychowawcze lub zajecia wspotpracy z pedagogiem
— wie co to jest przemoc i agresja i warszfa?towe dotyczace
jak im zapobiegac; agresji i przemocy w kl.I-VI
— wie do kogo zwrdci¢ sie o pomoc. — -
Warsztaty dla rodzicéw- Pedagog i psycholog
,Agresja i sposoby radzenia
sobie z nig”
2 Radzenie sobie ze stresem | — Uczer dostrzega przejawy sytuacji | Warsztaty psychoedukacyjne | Psycholog/pedagog, we

i sytuacjami trudnymi.

trudnych
— umie okresli¢ swoj problem;
— zna techniki pokonywania stresu;

— stosuje metody relaksacyjne.

dla klas. VI, dotyczace
radzenia sobie ze stresem
egzaminacyjnym;

Zajecia z wychowania do
zycia w rodzinie.

wspotpracy nauczyciel
wychowania do zycia w
rodzinie




Promowanie zdrowego stylu
zycia.

Uczen zna i stosuje zasady higieny
osobistej;

zna i stosuje zasady zdrowego
odzywiania sie;

uprawia sport, uczestniczy w
zajeciach wychowania fizycznego;

ma poczucie odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie.

Rozmowy z pielegniarka
szkolng;

Przeprowadzenie fluoryzacji

i zachecanie do higieny jamy
ustnej;

Lekcje wychowawcze;
Zajecia sportowe, w-f;
Lekcje przyrody.

Wychowawcy klas, nauczyciele
przyrody, nauczyciele w-f,
pielegniarka szkolna,
wychowawcy swietlicy szkolnej

Rozwijanie umiejetnosci
wspotzycia spotecznego,
propagowanie tolerancji i
zapobieganie przejawom
dyskryminacji.

Uczen zna i przestrzega prawa i
obowigzki zawarte w Statucie
Szkoty;

zna konsekwencje wynikajgce z
nieprzestrzegania Statutu Szkoty
oraz Punktowego Systemu
Oceniania Zachowan;

zna podstawowe zasady dobrego
wychowania i stosuje sie do nich;
ubiera sie stosownie do
okolicznosci;

uczestniczy w ustalaniu
regulaminu

klasowego i podporzadkowuje sie

Lekcje wychowawcze-
zapoznanie ze Statutem
Szkoty; rozmowy z uczniami
ksztattujgce postawy

kulturalnego zachowania sie.

Wychowawcy, nauczyciel,
pedagog,

Pogadanki lub zajecia
warsztatowe dotyczace
ksztattowania i utrwalania
zachowan spofecznie
pozadanych uczniéw w kl.I-
Vi

Wychowawcy klas we
wspotpracy z pedagogiem,




mu;

dba o dobry wizerunek szkoty;

jest tolerancyjny;

kulturalnie reaguje na odmiennos¢
innych ludzi;

wie, ze nalezy nies¢ pomoc innym.

Dostrzeganie i wzmacnianie
zachowan spofecznie
pozadanych ucznidw
podczas naturalnych sytuacji
wychowawczych oraz zycia
spotecznego klasy i szkoty

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog,

Zajecia warsztatowe z
zakresu tolerancji, w tym
zapobieganiu dyskryminacji,
dla klas IV - VI

Pedagog we wspodtpracy z
wychowawcami swietlicy
szkolnej

Zajecia warsztatowe z
zakresu tolerancji,
realizowane przez Policje

Dzielnicowy z Komisariatu
Policji w Koprzywnicy




Profilaktyka uzaleznien.

— Uczen rozumie pojecia: natdg,
uzywki,

— uzaleznienie, alkohol, narkotyki,

— dopalacze;

— zna zgubny wptyw nikotyny i
alkoholu na organizm cztowieka;

— jest Swiadomy zagrozen
zwigzanych ze spozywaniem
srodkoéw psychoaktywnych;

— umie przeciwstawic sie
niewtasciwym naciskom innych,
potrafi odmoéwié w sposdb
stanowczy.

- Rodzic posiada wiedze dotyczaca
uzaleznien oraz instytucji i oséb
niosgcych pomoc w zakresie uzaleznien

Warsztaty z zakresu
profilaktyki uzaleznien dla
klasy IV, Vi VI, prowadzone
przez pielegniarke szkolng i
dzielnicowego, oraz
pogadanka dotyczaca
szkodliwosci dopalaczy i
profilaktyki uzaleznienia od
nikotyny w kl. I, 11'i 1]
realizowane przez Pedagoga
szkolnego

Lekcje wychowawcze.

Przygotowanie

przedstawienia z zakresu
profilaktyki uzaleznien pt.
»Umiem powiedzieé NIE”

Pedagogizacja rodzicéw
poprzez:

— aktualizacje
informacyjnych gazetek
Sciennych oraz
umieszczanych na
stronie www szkoty
informacji dotyczacych
uzaleznien

Pedagog, pielegniarka szkolna,
dzielnicowy

Wychowawcy:
kl. IV-VI
kI I-111

Wychowawcy, pedagog,




— przeprowadzenie
pogadanek podczas
zebrani rozméw
indywidualnych z
rodzicami

— rozpowszechnianie ws$rdod
rodzicéw ulotki
informacyjnej
zawierajgcej adresy 0sdb i
instytucji zajmujacych sie
pomocg dla dzieci

— przeprowadzenie
spotkania
psychoedukacyjnego dla
rodzicéw "Dopalacze-
nowe zagrozenie”

Aktualizacja wiedzy nauczycieli

Udostepnianie i aktualizowanie
zbioru materiatéw
psychoedukacyjnych dla
nauczycieli, dotyczacych
profilaktyki uzaleznien
(materiaty znajduja sie w
bibliotece i pokoju pedagoga
szkolnego)

Nauczyciel bibliotekarz, pedagog
szkolny

Uczenie Swiadomego
i umiejetnego korzystania ze
wspotczesnych mediow.

Uczen $wiadomie dobiera programy
telewizyjne i radiowe;

umie wtasciwie korzystaé z
komputera i Internetu;

zna i rozpoznaje oznakowania

Zajecia warsztatowe dotyczace
uzaleznienia od Internetu dla
kl. IV, pogadanki dla klas VI.
Zajecia warsztatowe
(profilaktyka zagrozen
medialnych) w kl. Il oraz V

Pedagog szkolny dla  kLIV,
wychowawcy kl. VI,
nauczyciele informatyki
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programow telewizyjnych;

posiada umiejetnosci oddzielania
postaci fikcyjnej od rzeczywistych;
zna zagrozenia wynikajgce

z dtugotrwatego ogladania telewizji,
pracy i zabawy z komputerem;

zna zagrozenia wynikajgce z gier
komputerowych i korzysta z gier
dostosowanych do ich wieku.

Zajecia biblioteczne w kl. IlI
dotyczace Swiata rzeczywistego
i fikcyjnego.

Nauczyciel bibliotekarz

Zajecia Swietlicowe dotyczace
srodkéow masowego przekazu
oraz $wiata reklam i fikcji —
uczniowie uczeszczajacy na
Swietlice.

Wychowawcy Swietlicy

Ukazanie uczniom rodzajéw
zagrozen, uswiadomienie
przyczyn i skutkdéw wynikajgcych
Z nierozwaznego zachowania.

Uczen zna rodzaje zagrozen;
potrafi bezpiecznie poruszac sie po
drodze;

zna rodzaje stuzb dbajgcych o zdrowie
i bezpieczenstwo;

wie do kogo zwrdci¢ cie o pomoc
w réznych sytuacjach;

wie jak zachowac sie, gdy jest
zaczepiany przez nieznajomych;
zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa;

umie bawi¢ sie bezpiecznie.

Pogadanki dla uczniéw kl. 1 Il

Zajecia warsztatowe ,Dziecko
w sytuacji zagrozenia” w kl. Il

Wychowawcy,
Policja

wspoétpraca z

Apel.

Samorzad Uczniowski

Zapoznanie z ogélnymi
zasadami bezpieczenstwa na
lekcjach przyrody w klasach IV-
VI.

Nauczyciele przyrody

Zapoznanie z zasadami pierwszej

Uczen wie jak zachowac sie kiedy

Lekcje pierwszej pomocy.

Nauczyciele

wychowania
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pomocy.

przebywa w domu;

zna zasady umiejetnego reagowania
w sytuacjach zagrozenia i udzielania
pierwszej pomocy;

pamieta wazne telefony (policja, straz
pozarna, pogotowie ratunkowe)

fizycznego

Wspieranie dzieci z rodzin
ubogich i zaniedbanych
Srodowiskowo.

Uczen ma zaspokojone podstawowe
potrzeby edukacyjne;

wsparcie ucznidow znajdujacych sie
w trudnej sytuacji zyciowej;
organizacja dozywiania poprzez
positki dofinansowane z GOPS

Organizacja wypoczynku
letniego;

Organizacja refundacji
podrecznikow szkolnych;
Organizacja wyptaty
stypendium szkolnego;
Organizacja dozywiania.

Dyrekcja Szkoty, Pedagog
Wychowawcy
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