SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
Publicznego Gimnazjum w Chobrzanach

w Zespole Placowek Oswiatowych w Chobrzanach



PROFILAKTYKA
Jest chronieniem czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem na nie.

Jej celem jest ochrona cztowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zaktoceniami rozwoju.



., Zatem szczesliwy jest ten kto ma nalezyte rozeznanie
wartosci, szczesliwy jest ten, kto sie czuje zadowolony
z rzeczywistosci biezqcej, niezaleznie od tego,
Jjaka to rzeczywistos¢, szczesliwy jest ten, komu drogie
jest to, co naprawde posiada, szczesliwy jest ten, komu
kazde potozenie i warunki zaleca rozum™

Seneca

Szkota realizuje zadnia dydaktyczne i wychowawcze, wspierajac wszechstronny rozwdj ucznia, wyposazajagc miodego czlowieka w
wiedz¢ 1 umiejetnosci, rozwijajac aktywnos$¢ intelektualng, wzmacniajac pozadane postawy 1 akceptowane powszechnie zachowania przydatne w
zyciu spotecznym.

Do realizacji tych zatozen konieczny jest uzyteczny program profilaktyki, ktory pozwoli na wyposazenie ucznia w wiedz¢ i umiejgtnosci
niezb¢dne w budowaniu dojrzatej osobowosci, nauczenie postaw asertywnych w sytuacjach zagrozen, rozumienie oraz prawidtowe stosowanie
norm spotecznych i systemu wartosci.

Nasza szkota — nauczyciele, uczniowie, rodzice — opracowata taki program pod nazwg ,,Program Szkolnej Profilaktyki”, ktory jest spojny
ze ,,Szkolnym Programem Wychowawczym”.

Wyznaczajac zadania w ,,Programie Szkolnej Profilaktyki” wzigto pod uwage mozliwosci oddzialywan szkotly, srodowiska lokalnego
oraz srodowiska rodzinnego ucznia.

GLOWNE ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU ROFILAKTYCZNEGO

1. Szkolny program profilaktyki (zmierzajac do wspierania prawidtowego rozwoju uczniow,) ma za zadanie:
a) wychowanie do wartosci i podejmowania odpowiednich decyz;ji,

b) wspieranie w sytuacjach trudnych,

C) wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju,

d) budowanie poczucia wartosci,

e) ksztalcenie umiejetnosci komunikacyjnych,

f) wzmacnianie wigzi emocjonalnych w rodzinie,



g) wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem.

Wigkszos¢ zadan niniejszego programu beda realizowac nauczyciele poszczegdlnych przedmiotow réwniez przy wspotpracy rodzicow.
Niektore zagadnienia beda realizowane przy wspotudziale specjalistow i instytucji wspierajacych.

Struktura tresci programowych dopasowana jest do potrzeb naszej spotecznosci uczniowskiej 1 oczekiwan rodzicow. Znajomos¢ tych
potrzeb i oczekiwan wynika z diagnozy zjawisk, jakie obserwowali§my i jakiej dokonaliSmy przy pomocy ankiet, wywiadow, rozméw, sygnatow
zglaszanych przez uczniow, rodzicoOw, nauczyciel, wychowawcow.

W wyniku diagnozy Szkolny program profilaktyki obejmuje nast¢pujace obszary zachowan problemowych:
agresja,

wagary, niepowodzenia szkolne,

kultura osobista — ksztattowanie osobowosci,

wchodzenia w dorostos¢,

niebezpieczenstwo uzaleznien,

wptyw srodkéw psychoaktywnych na organizm

oddziatywanie mediéw na zdrowie cztowieka

zagrozenia medialne

zdrowy styl zycia,



Podstawy prawne na ktorych opiera si¢ szkolny program profilaktyki:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dn. 2 kwietnia 1997r.
- art. 72 — ,Kazdy ma prawo zada¢ od organéw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i

demoralizacja”, ,,Dziecko pozbawione opieki ma prawo do opieki i pomocy wtadz publicznych”.

e Ustawa o Systemie Oswiaty z dn. 7 wrzesnia 1991 r.
- art. 4 — ,, Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuficzych ma obowigzek kierowania si¢ dobrem uczniow,

troskg o ich zdrowie”.

e Konwencja Praw Dziecka z dn. 20 listopada 1989r., ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991r.

- art. 3 —,, We wszystkich dziataniach dotyczacych dzieci, podejmowanych przez publiczne lub

prywatne instytucje opieki spotecznej, sady, wtadze administracyjne lub ciata ustawodawcze, sprawa nadrzedna bedzie najlepsze zabezpieczenie
interesow dziecka.

- art. 19 — ,,Obowiazkiem oséb fizycznych 1 instytucji jest ochrona dziecka przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej,
krzywdy lub zaniedbania, badz wyzysku....”

- art. 33 —,,Podejmowac kroki oraz $rodki w dziedzinie o§wiaty w celu zapewnienia ochrony dzieciom przed uzywaniem $rodkéw narkotycznych

1 substancji psychotropowych...”



e Ustawa 0 Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdzialaniu Alkoholizmowi z dn.26 pazdziernika 1982 r.
- art. 1,24 — | Instytucje panstwowe sa zobowigzane do podejmowania dzialan na rzecz propagowania trzezwos$ci i abstynencji oraz

przeciwdziatania naduzywaniu alkoholu poprzez dziatalno$¢ wychowawczg 1 informacyjng, w szczegolnosci do dzieci i mlodziezy”.

e Europejska Deklaracja w Sprawie Mlodziezy i Alkoholu z dn. 21 lutego 2001r
,Celem wszystkich instytucji panstwowych powinno by¢ nasilenie dzialan edukacyjnych dotyczacych probleméw alkoholowych

przeznaczonych dla dzieci mtodziezy”.

e Polska Deklaracja w Sprawie Mlodziezy i Alkoholu z dn. 18 lutego 2000 r.

- ,,Wszystkie dzieci i mlodziez maja prawo do zycia w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym wolnym od zagrozen zwigzanych z piciem
alkoholu, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewni¢”

- ,,Mozna i trzeba przeciwstawiac si¢ calym zdecydowaniem zjawisku picia i1 upijania si¢ przez dzieci i mtodziez”

- ,,Rodzice, opiekunowie 1 wychowawcy maja obowigzek wychowania dzieci w postawach abstynencji”

- ,,Dzieci 1 mlodziez majg prawo do warto$ciowej informacji o negatywnych skutkach picia alkoholu oraz edukacji promujacej styl zycia bez

alkoholu”.

e Ustawa 0 Ochronie Zdrowia Przed Nastepstwami Uzywania tytoniu i Wyrobéw Tytoniowych z dn. 9 listopada 1995 .
- art. 1,3 — , Instytucje panstwowe sg obowigzane podejmowac dzialania majace na celu ochrone¢ zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu, a

w szczegdlnosci prowadzi¢ dziatalno§¢ wychowawczg i informacyjng, promocj¢ zdrowia oraz propagowanie stylu zycia wolnego od natogu”.



e Ustawa o przeciwdzialaniu Narkomanii z dn. 29 lipca 2005 r.

- art. 3 — ,,Placowki o$wiatowe oraz inne instytucje panstwowe sa zobowigzane do podejmowania zadan w zakresie przeciwdzialania
narkomanii”.

- art. 7 — Dziatalno$¢ wychowawcza i zapobiegawcza powinna polega¢ na promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu Zycia oraz szerzenia
informacji o szkodliwos$ci srodkow i substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii”.

- art. 19 — Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza obejmuje w szczegdlno$ci: wprowadzanie problematyki

zapobiegania narkomanii do programow wychowawczych jednostek organizacyjnych systemu o$wiaty;

e Podstawa Programowa Ksztalcenia Ogolnego dla Szkot Podstawowych i Gimnazjow.
- ,Nauczyciele w pracy wychowawczej powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie znajdowali w szkole §rodowisko wszechstronnego rozwoju
osobowego w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spolecznym zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym”.

- ,, W szkole podstawowej obok przedmiotow wprowadza si¢ takze Sciezki edukacyjne, m.in. §ciezke — Edukacja prozdrowotna”.

e Ustawa o Postepowaniu w Sprawach Nieletnich z dn. 26 pazdziernika 1982 r.
- art.4 — ,,Kazdy. Kto stwierdzit istnienie okoliczno$ci $wiadczacych o demoralizacji nieletniego ma spoteczny obowiazek przeciwdziatania

temu, a przede wszystkim zawiadomienia o tym rodzicow lub opiekuna, Sadu Rodzinnego, Policji lub innego wlasciwego organu”.



e Rozporzadzenie MEN w Sprawie Zasad Udzielania i Organizacji Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Publicznych Przedszkolach,
Szkotach i Placowkach z dnia 30 kwietnia 2013 r.

- § 3, pkt. 2 - ,, Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana w przedszkolu, szkole i placowce rodzicom ucznidow i nauczycielom polega na
wspieraniu rodzicoéw 1 nauczycieli W rozwigzywaniu problemow wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiej¢tnosci

wychowawczych w celu zwickszania efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow”.

e Rozporzadzenie MEN z dn. 26 lutego 2002r, w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegblnych typach szkot.
- ,, Dzialalno$¢ edukacyjna szkoty jest okreslana przez program profilaktyki, ktory opisuje w sposéb catosciowy wszystkie tresci i dziatania o

charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicoéw”.

e Rozporzadzenie MEN z dn. 31 stycznia 2002., zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot.

- Obowigzkiem szkot jest tworzenie programu wychowawczego 1 profilaktyki dostosowanego do potrzeb rozwojowych uczniow.

® Rozporzadzenie MEN z dn. 31 stycznia 2003r., w sprawie szczegdélowych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci 1
mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

- § 10, pkt. 1 —,,Szkoty 1 placéwki opracowuja zgodnie ze statutem, strategi¢ dziatan wychowawczych i1 zapobiegawczych oraz interwencyjnych
wobec dzieci i mtodziezy uzaleznionych uzaleznieniem, ktéra uwzglednia w szczegdlnosci systematyczne prowadzenie w srodowisku szkoty
edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia..”

e Rozporzadzenie MEN z dn.18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii



e Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie z grudnia 1995r.

- ,,Dzieci i mlodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym Srodowisku, wolnym od przemocy, a obowigzkiem dorostych jest im to

zapewnic”.

- ,,Kazdy czlowiek ma prawo potrzebne do radzenie sobie z przemoca”.

Majac na uwadze dobro ucznia chcemy mu pokaza¢ pozytywny obraz $wiata. Program ma przygotowaé ucznia do dokonywania umiejetnych
wyboréw; odnajdywania swojego miejsca w zyciu i1 spoteczenstwie: rodzinie, klasie, kraju; pomoc zbudowaé wiasciwa hierarchie wartosci,
nauczy¢ umiejetnego realizowania wlasnych potrzeb z poszanowaniem drugiego czlowieka.

Cele Szkolnego Programu Profilaktyki

e o o o o

Profilaktyka jako istotny element wychowania:

Budowanie poczucia wartosci ucznia

Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju ucznia

Wspieranie ucznidow w sytuacjach trudnych

Wychowywanie do wartosci 1 podejmowania odpowiedzialnych decyz;ji
Ksztalcenie umiejetnosci komunikacyjnych

Wypracowanie efektywnych sposoboéw radzenia sobie ze stresem
Ustalenie srodkow 1 etapow realizacji zadan profilaktycznych
Wzmacnianie wigzi e emocjonalnych w rodzinie

. Profilaktyka jako ochrona wychowanka przed zagrozeniami rozwoju 1 reagowanie na pojawiajgce si¢ zagrozenia:

Propagowanie zdrowego stylu zycia

Promowanie zdrowia, prawidtowe Zywienie i zdrowe nawyki

Wzbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie

Wyposazenie w wiedz¢ uczniow na temat srodkdw uzalezniajacych

Wskazywanie na szkodliwo$¢ uzywek oraz ukazywanie zagrozen, jakie niosg ze sobg uzaleznienia takie jak: alkoholizm, nikotynizm,
narkomania medialne,

Wskazywanie sposobow ,.trzezwego” spedzania czasu wolnego oraz wlasciwych rozrywek



e Poznanie sposobow oddziatywania reklam na ludzi 1 uczenie krytycznego stosunku do mediow

Oddziatywanie grup formalnych i nieformalnych na jednostke

Poznawanie prawidtowych norm w dziedzinie zachowan spotecznych

Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w grupach rowiesniczych

Wskazywanie mozliwos$ci unikania zagrozen i sposobu radzenia sobie z nimi

Informowanie rodzicdw, co mogg zrobié, aby zapobiega¢ uzaleznieniom swoich dzieci

Zwrocenie uwagi rodzicOw na sygnaly ostrzegawcze pojawiajace si¢ w przypadku uzaleznien oraz inspiracja do lektury warto§ciowych
pozycji traktujacych o tej problematyce

2. Program Szkolnej Profilaktyki zaklada wspélprace z instytucjami wspierajacymi dziatania szkoty:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sandomierzu

Komenda Policji — Wydziat Prewencji

Osrodek Zdrowia w Chobrzanach

Centrum Pomocy Rodzinie w Samborcu

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Samborcu
Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Sandomierzu

Gminnym Osrodkami Pomocy Spotecznej w Samborcu

Oczekiwane efekty dzialan profilaktycznych
e wzmocnienie samooceny modego cztowieka jako podstawa powodzenia dziatan profilaktycznych,
e wzrost $wiadomos$ci w odniesieniu do korzysci wyptywajacych ze zdrowego stylu zycia,
e wzrost umiej¢tnosci dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyborow,
e wzrost asertywnosci uczniow, umieje¢tnosci, otwarcia si¢ na drugiego cztowieka i jego zrozumienia przy jednoczesnym poszanowaniu
wlasnej godnosci,
o stworzenie wlasciwego klimatu, atmosfery w szkole.



ZACHOWANIA RYZYKOWNE

To dzialania zwiekszajgce prawdopodobienstwo pojawienia si¢ niekorzystnych psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych konsekwencji, a
wiec zaburzajacych prawidlowy rozwdj.

Najczesciej pojawiajace si¢ zachowania ryzykowne to:
- palenie tytoniu,

- uzywanie alkoholu,

- uzywanie innych §rodkéw psychoaktywnych,

- wczesna inicjacja seksualna,

- zachowania agresywne 1 przestepcze,

- zaburzenia odzywiania.

Czynniki chroniace zwigkszajace odpornos¢ ucznia na dziatania czynnikow ryzyka to:
- silna wiez emocjonalna z rodzicami,

- zainteresowanie naukg szkolnga, udziat w zajeciach dodatkowych,

- regularne praktyki religijne,

- szacunek do norm, wartos$ci i autorytetow, wrazliwos¢ spoteczna

-  stata opieka sprawowana przez kompetentna osobe dorosta,

- zdolnosci umozliwiajgce dobre wyniki w nauce,

- umiejetnos¢ rozwigzywania probleméow,

- wrazliwos¢ spoteczna,

- poczucie wiasnej skutecznosci.

CZYNNIKI RYZYKA

srodowisko spoteczne promujace dane wzorce zachowan (przeludnione, przestepcze)
normy spoteczne (promujace, prowokujace dane zachowania)

modelowanie takich zachowan w domu 1 w szkole

konflikty 1 doswiadczenie izolacji w dziecinstwie

grupa réwiesnicza, w ktorej normga sg zachowania dysfunkcyjne

niskie wyniki osiggane w szkole 1 brak celow zyciowych

tatwo$¢ zdobywania substancji psychoaktywnych



wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych

Oczekiwane efekty dzialan profilaktycznych

wzmocnienie samooceny mtodego czlowieka jako podstawa powodzenia dziatan profilaktycznych,

wzrost §wiadomosci w odniesieniu do korzysci wyptywajacych ze zdrowego stylu zycia,

wzrost umiejetnosci dokonywania §$wiadomych i odpowiedzialnych wyborow,

wzrost asertywnosci ucznidw, umiejetnosci, otwarcia si¢ na drugiego czlowieka i jego zrozumienia przy jednoczesnym poszanowaniu
wilasnej godnosci,

stworzenie wlasciwego klimatu, atmosfery w szkole.

Sposoby realizacji zadan zawartych w programie.

Realizacja tematyki na godzinach wychowawczych.

Wspotpraca z profesjonalnymi placowkami zajmujacymi si¢ profilaktyka — spotkania ucznidow i rodzicéw z przedstawicielami instytucji
zajmujgcymi si¢ dziataniami profilaktycznymi.

Kontakty z rodzicami — zwrdcenie uwagi na sygnaly ostrzegawcze pojawiajace si¢ w przypadkach czestej absencji, braku zainteresowania
nauka, zachowan ryzykownych.

Wspoldziatanie catej spotecznosci szkolnej — ucznidw, nauczycieli, rodzicow, pracownikoOw administracji 1 obstugi w zakresie
przestrzegania obowigzujacych norm zachowania.

Propagowanie tematyki prozdrowotnej i profilaktycznej: prelekcje, gazetki, plakaty, przedstawienia.

Realizacja programéw profilaktycznych



EDUKACJA DO ZYCIA W SPOLECZNOSCI, PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Zadania Formy realizacji termin odpowiedzialny Dokumentowanie
dzialan
profilaktycznych
Wartosci zycia — kim jestem i po co 1.Zagadnienia realizowane na | caty rok wychowawcy Gazetka
zyje? lekcjach wychowawczych nauczyciele Zapis w dzienniku
2.Zagadnienia realizowane na J. polskiego, wosu,
lekcjach jezyka polskiego w ksiadz, katechetka

oparciu o lektury.
3.Zagadnienia realizowane na
lekcjach WOS

4.Zagadnienia realizowane na
lekcjach religii

5.Gazetki tematyczne

1. Upowszechnienie wsréd mtodziezy |1.Zagadnienia realizowane na | caty rok wychowawcy zapis w dzienniku
znajomosci prawa i wyrabianie lekcjach wychowawczych, nauczyciele tablica su
nawyku poszanowania go. historii, wos pedagog szkolny
a) Zapoznanie ucznidow z dokumentami | 2. Spotkania z policja nt.
regulujagcymi prace szkoty odpowiedzialnosci karnej
nieletniego.

3.Konsekwentne stosowanie
kar 1 nagrod zgodnie z
Statutem szkoty.

4. Zajecia z pedagogiem




5. Gazetki

Ksztattowanie kultury osobistej 1. Zagadnienia realizowane na | catly rok wychowawcy zapis w dzienniku
uczniow wszystkich zajgciach nauczyciele gazetka
Whpajanie uczniom takich wartos$ci jak: | edukacyjnych pedagog szkolny strona internetowa
- zyczliwose, 2. Gazetki tematyczne rodzice szkoty
- szacunek dla drugiego cztowieka 3. Wycieczki szkolne pracownicy obstugi i
- uczciwos$¢, uprzejmosé, czyli 4. Akcje charytatywne administracji
wartosci ktore utatwiajg dobre 5. Wolontariat
wspotzycie z otoczeniem. 6. Zajecia z pedagogiem
Uczenie uczniow dbania o wiasng
godnosé,
szanowania siebie samego, a takze
Szanowania pracy swojej i innych
ludzi.
Ksztalcenie umiejetnosci prowadzenia
skutecznej komunikacji
miedzyludzkiej.
Ukazanie uczniom réznych mozliwosci
konstruktywnego rozwigzywania
zaistnialych konfliktow.
Dbanie o kulture stowa.
Rozwijanie w uczniach empatii i
wrazliwosci na potrzeby innych ludzi;
Przyczyny i skutki odrzucenia norm 1.Zagadnienia realizowane na | caty rok wychowawcy zapis w dzienniku
moralnych i warto$ci duchowych lekcjach wychowawczych nauczyciel j.
2.Zagadnienia realizowane na polskiego, ksiadz,
lekcjach j. polskiego katechetka
3.Zagadnienia realizowane na
lekcjach religii
Asertywno$¢ — sposob na zycie 1.Zagdanienia realizowane na | caty rok nauczyciel wos, zapis w dzienniku

lekcjach wos

wychowawcy




2.Zagadnienia realizowane na
lekcjach wychowawczych

3. Zagadnienia realizowane na
lekcjach wdz

Stres, sposoby radzenia sobie w

1.Zagadnienia realizowane na

wychowawcy

zapis w dzienniku

sytuacjach trudnych. lekcjach wychowawczych wg potrzeb pedagog szkolny

2. Pogadanki z pedagogiem

szkolnym
Sposoby wyrazania gniewu, 1.Zagadnienia realizowane na | caty rok wychowawcy zapis w dzienniku
ograniczenie zachowan agresywnych. | lekcjach wychowawczych nauczyciele

2. Zajecia z pedagogiem dyzurujacy

3. Monitoring pracownicy obstugi

pedagog szkolny
dyrektor
Dziatania antydyskryminacyjne. 1.Zagadnienia realizowane na | caty rok wychowawcy zapis w dzienniku,
Ksztattowanie wtasciwych postaw lekcjach wychowawczych i nauczyciele gazetka
wobec pozostatych zajeciach pedagog szkolny
drugiej osoby ze wzgledu na : 2. Zajecia z pedagogiem rodzice

- ple¢, szkolnym
- zamozno$¢, 3. Gazetka
- pochodzenie spoteczne,
- narodowos¢,
- wyznawang religie,
- niepelnosprawnosc¢,
Wskazywanie sposobow wiasciwego i | 1.Zagadnienia realizowane na |caty rok wychowawcy zapis w dzienniku,

sensownego spedzania czasu wolnego
- rozwijanie zainteresowan, udziat w
kotach zainteresowan, dziatalnos¢ w
organizacjach szkolnych.

- aktywnos$¢ fizyczna a ksztaltowanie
charakteru, ruch jako sposob

lekcjach wychowawczych
2.Zagadnienia realizowane na
zajeciach wychowania
fizycznego

nauczyciele w-f
nauczyciel biologii,
opiekunowie kot
zainteresowan,
organizacji szkolnych
rodzice




roztadowania napi¢cia

10.

Przyblizenie mtodziezy i
rodzicom problematyki
zwigzanej z zaburzeniami
taknienia - anoreksja,
bulimia, wewngtrzny
przymus nadmiernego
jedzenia

1.Zagadnienia realizowane na
lekcjach wychowawczych

2. Zajecia z pedagogiem
szkolnym

wg potrzeb

wychowawcy
nauczyciele
pedagog szkolny
rodzice

zapis w dzienniku




PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

PROBLEM ALKOHOLIZMU

LP. Zadania Formy realizacji termin odpowiedzialny | Dokumentowanie
dzialan
profilaktycznych
Alkohol przyjaciel czy 1.Zagadnienia realizowane na lekcjach chemii i | wg potrzeb wychowawcy zapis w dzienniku
wrog? biologii nauczyciele gazetka
-0g6lne wiadomosci nt. 2.Zagadnienia realizowane na lekcjach rodzice
alkoholu jako zwigzku wychowawczych
chemicznego 3.Zagadnienia realizowane na lekcjach wdz
-rozwini¢cie hasta — 4.Gazetka nt. szkodliwosci alkoholu.
alkohol oszukuje
-uzywanie i naduzywanie
alkoholu
Alkohol a przemoc w
rodzinie
Alkoholizm to choroba
PROBLEM NIKOTYNIZMU
Dlaczego palenie zagraza |1.Zagadnienia realizowane na lekcjach biologii, | wg potrzeb wychowawcy zapis w dzienniku
zdrowiu? chemii. nauczyciele gazetka
-przyblizenie wiadomosci |2.Zagadnienia realizowane na lekcjach rodzice sprawozdanie
o0 nikotynie i innych wychowawczych
sktadnikach dymu 3.Gazetka
tytoniowego 4. Realizacja programu ,,Znajdz wlasciwe
-szkodliwy wplyw palenia | rozwigzanie”
na organizm, szczeg6lnie
w okresie rozwojowym
-problem ,,biernych
palaczy”
Fakty i mity o e- 1.Zagadnienia realizowane na lekcjach biologii |wg potrzeb wychowawcy zapis w dzienniku
papierosie 2.Zagadnienia realizowane na lekcjach nauczyciele




| wychowawczych

PROBLEM NARKOMANII

Przyblizenie uczniom i
rodzicom wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych i
zagrozen z nimi
zwigzanych.

1.Pogadanka na temat srodkow
psychotropowych i ich dziatania.
2.Zagadnienia realizowane na spotkaniach z
rodzicami (Jak pozna¢ czy dziecko zazywa
narkotyki?)

3.Zagadnienia realizowane na lekcjach religii
(Uzaleznienia zagrozeniem wolnosci)
4.Zagadnienia realizowane na lekcjach
wychowawczych, na lekcjach informatyki i
wosie (zachowania ryzykowne i bezpieczne a
mozliwos$¢ zakazenia wirusem HIV, , HIV i
AIDS to takze twoj problem).

wg potrzeb.

wychowawcy
nauczyciele

zapis w dzienniku

Uwarunkowania i skutki
narkomanii

1.Zagadnienia realizowane na lekcjach
wychowawczych

2.Tematyka realizowana na spotkaniach z
rodzicami

3.Tematyka realizowana na posiedzeniach rady
pedagogicznej

wg potrzeb

dyrektor
wychowawcy
pedagog szkolny

zapis w dzienniku
ksigzce
protokotow

Nauka odmawiania w
sytuacji presji spolecznej.

1.Sposoby odmawiania stosowane w sytuacji
pojawiania si¢ propozycji zachowan
zwigzanych z uzyciem i naduzywaniem
srodkow uzalezniajacych (Jak mowic nie).

wg potrzeb

wychowawcy

zapis w dzienniku

Dopalaczom - NIE

1. Omoéwienie zagadnien zwigzanych z nowym
zagrozeniem — dopalaczami, na lekcjach
wychowawczych.

2. Spotkania z pedagogiem szkolnym.

wg potrzeb

wychowawcy
pedagog szkolny
rodzice

zapis w dzienniku

INNE UZYWKI

Czy kawa, herbata, kakao
jest zdrowa?

1. Omowienie wptywu substancji zawartych w
kawie, herbacie i kakao — zagadnienia na lekcje
wychowawcze.

wg potrzeb

wychowawcy
rodzice

zapis w dzienniku




2. |Uswiadomienie zagrozen | 1. Omoéwienie wpltywu substancji zawartych w | wg potrzeb wychowawcy zapis w dzienniku
jakie niesie pozywanie napojach energetyzujacych — zagadnienia na rodzice
napojow lekcje wychowawcze.
energetyzujacych.

Ewaluacja

Uzyskane efekty pracy wychowawczo — profilaktycznej sg systematycznie monitorowanie poprzez analiz¢ sytuacji i problemow wystepujacych
w szkole réznorodnymi narzgdziami diagnostycznymi( wywiady, obserwacje, ankiety, analiza dokumentacji) a wyniki i wnioski stanowig

podstawe do diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole.




